
Dal 14 al 21 Giugno 2025 

Giorgio Bello          Cell. 340 892 2701 

Clelia Sciutto         Cell. 348 596 9620 

Lucia Leoncini       Cell.  334 712 1951 

 

REGOLAMENTO 

In merito alla restituzione degli acconti 

versati il Consiglio Direttivo stabilisce 

che gli stessi saranno autorizzati, su 

indicazione dell ’ organizzazione, sol-
tanto nel caso in cui non comportino 

uno scoperto a carico della Sezione. 

Gli organizzatori si riservano di modifi-

care il programma in base alle condi-

zioni del momento. Chi non desideras-

se partecipare alle     escursioni in pro-

gramma, sarà libero,   sotto la propria 

completa responsabilità. 

CAI sez. di Ovada 

Via 25 Aprile 10         15076 OVADA (AL)  

Tel.: 0143-822578           Email: info@caiovada.it 

Web: https://www.caiovada.it/ 

ORGANIZZATORI 

Documenti obbligatori 
Carta d ’ identità e tessera CAI  

Progetto grafico    Stampato in proprio 

LE QUOTE COMPRENDONO 

Transfert Ovada Milano e viceversa 

con bus privato 

Biglietto ferroviario FR A/R Milano Ter-

moli 

Trasferimenti su bus privato in territorio 

molisano,da e per stazione ferroviaria e 

in loco per raggiungere le località di vi-

sita e/o escursione. 

Trattamento di ½ pensione con cena 

per 7gg in due hotel diversi, Campo-

basso ( 4gg )  e Isernia ( 3gg ) .  

Ingressi ove a pagamento nelle visite 

guidate descritte in programma. 
LE QUOTE NON COMPRENDONO 

I pranzi dal 1° al 8° giorno che saranno 

sempre al sacco e da gestirsi in proprio 

Tutto quanto non descritto nella 

“ q uota comprende” .  

PRENOTAZIONE 

La prenotazione dovrà essere fatta in 

sede versando un acconto di 300 euro 

dal 5 al 28 marzo 2025. Contanti o bo-

nifico. Saldo dal 7 al 16 Maggio 2025. 

QUOTE INDIVIDUALI 

1200 euro a persona 

con un minimo di 25 e un massimo di 

36 persone 

Precedenza ai tesserati CAI Sezione 

di Ovada 

Sezione di Ovada 

con Cai Isernia e 

Cai Campobasso 



Partenza da Ovada alle ore 5.30 circa, con 

pullman dedicato, dal parcheggio di Piazza 

Testore ( Conad )  fino a Milano F.S. ove il 

gruppo salira' sul treno FR per Termoli , 

partenza h. 8.05, arrivo h 13.34. 

Trasferimento a Campobasso. 

Sistemazione in hotel. 

Visita alla citta'. 

Cena Pernottamento 

P R O G R A M M A 

Sabato 14 Giugno 

Lunedì 16 Giugno 
IL MATESE - Possibilita' di effettuare due 

escursioni, di diversa difficoltà. 

1 )  Monte Miletto e La Gallinola. 

Km 15 c.a. - Dislivello complessivo 1100 mt -  

Domenica 15 Giugno 

IL MATESE - Terravecchia , Conventino, 

Cantoni , visita guidata al parco archeologi-

co di Saepinum . 

Km 6 c.a. 

Dislivello +115/ -400. 

Durata escursione 

5 ore c.a. - diff. E. 

Cena, pernottamento. 

Rientro. Trasferimento da Isernia a Termoli. 

Giornata libera nella ridente cittadina molisa-

na affacciata al Mar Adriatico. 

Partenza nel tardo pomeriggio da Termoli FS 

con FR per Milano C.le FS 

A Milano C.le FS rientro ad Ovada con pull-

man dedicato . 

Martedì 17 Giugno 

Tratturo Casaro - Duronia - Torello - Castropi-

gnano. Km 12 c.a. - Dislivello +210 / -320 mt. 

Durata escursione 6 ore c.a. - diff. E . 

Escursione di interesse storico-naturalistico. 

Visita al borgo di Castropignano. 

Cena. Pernottamento 

Mercoledì 18 Giugno 

Giovedì 19 Giugno 

L'Alto Molise. Trasferimento ad Isernia. 

Ad Agnone per la visita guidata al Caseificio 

Di Nucci e al Museo di Arte Casearia e della 

Transumanza. Antica tradizione casearia dal 

1662. Degustazione. 

Ancora ad Agnone per la visita guidata alla 

Pontificia Fonderia Marinelli. 1000 anni di 

campane. L'arte tramandata nei secoli. 

Nel pomeriggio a Capracotta per la visita gui-

data al Giardino della Flora Appenninica. 

Laboratorio all'aperto per l'educazione am-

bientale e il turismo naturalistico. 

LE MAINARDE. Monte Marrone - km 11 c.a. 

Dislivello complessivo 850 mt. - Durata escur-

sione 6 ore circa - diff.E. 

Il Monte Marrone fu teatro di una battaglia 

storica della seconda guerra mondiale. 

Visita alla capanna di Charles Moulin , pittore 

francese che trovava qui l'ispirazione per i 

suoi quadri. Nel pomeriggio visita all'Abbazia 

benedettina di San Vincenzo al Volturno, con 

i celebri affreschi della Cripta di San Epifanio. 

Cena. Pernottamento 

Venerdì 20 Giugno 

Sabato 21 Giugno 

Trekking nel territorio del Longano. 

Km 20 c.a. - Dislivello complessivo 400 mt - 

Durata escursione 7 ore c.a. - diff.E. 

Longano e' un antico borgo medievale nel 

suggestivo panorama del Matese. 

Cena. Pernottamento 

Trasferimento in albergo. Cena in pizzeria ad 

Isernia con gli amici dei CAI molisani che ci 

accompagnano nel trekking. Pernottamento 

 Da Campitello Matese( 1 420 mt )  

Quota massima raggiunta 2050 mt  

Durata escursione 7 ore c.a. - diff. EE . 

2 )  Le Tre Finestre. 

Km 11 c.a. - Dislivello complessivo 400 mt. 

Da Campitello Matese ( 1 420 mt )  

Quota massima raggiunta 1736 mt. 

Durata escursione 6 ore c.a. - diff. E. 

Cena . Pernottamento. 


